Die Engel der Awo schwiirmen jetzt aus und helfen alleinstehenden Senioren.
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Engel aus Fleisch und Blut

Arbeiterwohlfahrt schulte in den vergangenen Monaten Patientenbegleiter. Ab
sofort sind sie ehrenamtlich im Einsatz und leisten dringend notwendige Hilfe

Von Jimena Salloch

Wie sehen echte Engel aus? Sie
sind aus Fleisch und Blut, minn-
lich wie weiblich und sitzen heute
im Awo-Seniorenzentrum Dahl-
hausen. Patientenbegleiter nennen
sie sich und stehen ab sofort zur
Verfiigung: als Lotsen, Dolmet-
scher und Organisatoren fiir Pa-
tienten, die auf Hilfe angewiesen
sind: Menschen, die vollkommen
einsam leben, so wie derzeit 25 000
Bochumer iiber 65 Jahren.

,Wir holen unseren Patienten be-
reits zu Hause ab, begleiten ihn
beim Krankenhausaufenthalt und
sind auch dann noch fiir ihn da,
wenn er wieder zu Hause ange-
kommen ist“, betont Sabine Grote
vom Seniorenbiiro der Arbeiter-
wohlfahrt (Awo). Vorausgesetzt, sie
wiinschen es so. Ziel ist es, dass ,,die
Menschen so lange wie moglich in
ihrer eigenen Hauslichkeit bleiben
konnen.“

Dabei soll eben nicht nur das Ko-
ordinieren vor der Krankenhaus-

k ,,Ich habe
Respekt
vor der .
Aufgabe,
jeder Patient ist
schlieBlich anders*

Annelie Rother. Patientenbegleiterin

zeit im Vordergrund stehen, son-
dern auch ,das seelische Aufrich-
ten“in der Zeit danach. Es sind vor
allem alleinstehende Senioren, die
vollkommen iiberfordert sind,
wenn ein Krankenhausbesuch be-
vorsteht. Wer packt die Koffer?
Wer besucht sie im Hospital, erle-
digt kleine Besorgungen? Und wer
weil} Bescheid iiber wichtige Ange-
legenheiten zum Thema Pflege-
geld, Patientenverfiigung oder Be-
treuungsgesetzte? Bei all diesen
Fragen hilft ab sofort auch Annelie
Rother weiter. ,Ich bin in der gliick-
lichen Lage, dass ich meine Zeit

frei einteilen kann“, sagt sie. Thre
drei Kinder sind bereits groR, auf
Enkel wartet sie noch. Zeit, die sie
ysinnvoll nutzen méchte.“ Den-
noch hat die 61-Jahrige jede Menge
Respekt vor ihrer kiinftigen Aufga-
be, auch wenn sie selbst jahrelang
ihre kranke Mutter gepflegt hat.
»Etwas Sorge habe ich vor den
Schwierigkeiten, die in der Praxis
auftreten konnen - schlieflich ist
jeder Patient anders.“

Doch Patientenbegleiterin Ulri-
ke Albrecht ist iiberzeugt: ,,Ande-
ren Zeit schenken, sie betreuen
und Hilfestellung leisten, das ist es,
was ich ab nun machen méchte,
auch wenn ich bislang noch keine
praktische Erfahrung in dem Be-
reich habe“, so die Frau, die zuvor
einer Biiroarbeit nachging

Wihrend des Seminars sprachen
die Patientenbegleiter mit Pflege-
personal, mit sozialen Diensten.
~Wiehoreich Menschen zu?“, ,Wie
spreche ich mit ihnen?“: Fragen,
die die Hilfsengel an sechs Wo-
chenenden nun beantwortet ha-

ben. Die Umsetzung selbst, sie wird
sicherlich fiir alle hier noch eine
echte Herausforderung werden,
doch in einem sind sich alle einig:
,Wir freuen uns auf die neue Aufga-
be.“

Modellprojekt soll auf
: NRW iibertragen werden

. M Freiwillige gesucht. Wer sich
: fiireinen Patientenbegleiter in-
: teressiert oder selbst vielleicht
: Patientenbegleiter werden

: mochte, kann sich melden bei

: Sabine Grote unter der Rufnum- :
: mer 0234/ 49 58 49.

: M Auf Initiative des For-
: schungsinstituts Fogera (Witten) :
. hat die Arbeiterwohlfahrt Ruhr-

: Mitte (Awo) das Modellprojekt :
: »Patientenbegleitung” gestartet, :
. das kiinftig auch in ganz Nord-

: rhein-Westfalen umgesetzt wer- :
: den soll. ;




